Agjenda — Akademia verore e fakultetit té psikologjié
The F’Oda Summit 2025

Tema: Shéndeti mendor i grave

Korniza e Fushatés: Hapésira té Sigurta / Lulézimi

Data: 9-12 korrik, 2025

Lokacioni: Hotel Parlament, Prishtiné & UBT Lipjan
Pjesémarrésit: Vajza nga klasat 9-12 nga e gjithé Kosova

Studentét e psikologjisé nga fakulteti i psikologjisé - UBT

DITA E PARE — E Mérkuré, 9 Korrik

Tema: Thyerja e heshtjes: Emértimi i plagés
Méngjes — Hotel Parlament

09:00 | Mbérritja e nxénéseve, regjistrimi, dhe sistemimi né dhoma
10:00 | Méngjesi & Prezantimet né komunitet
11:15 | Transporti pér né UBT Lipjan

Mesdita — UBT Lipjan

12:00 | Ceremonia e hapjes
Vizioni 1 Samitit + rrethi 1 pé€rqendrimit 1 udhéhequr nga ekipi i F’Oda
12:30-14:30 | Punétori tematike:

e Rréfimi si Rezistencé

e Dekonstruktimi i turpit: Nga stigma tek solidariteti (Panel)

e Pesha gé mbajmé: Kuptimi i shéndetit mendor né Kosové

Pasdite — Nga UBT né hotel

14:30 | Dreka
16:00 | Transporti pér kthim né Hotel Parlament

Mbrémje — Takim social

19:00 | Darka & Takimi miréseardhés
Aktivitetet pér thyerjen e akullit, pohime pozitive, muziké




DITA E DYTE — E Enjte, 10 Korrik

Tema: Rikthimi i trupit: komuniteti, kreativiteti dhe kujdesi
Meéngjes — Nga Hoteli né UBT

07:00-09:00 | Méngjesi

09:30 | Pérmbledhje e méngjesit

10:00 | Transport pér né UBT Lipjan

UBT Lipjan

10:30-13:00 | Punétori kryesore:

Trupi gé na mésuan ta fshihnim: kuptimi i seksualitetit toné me Prof. Ejona Icka
Trupat, ngarkesat dhe e ardhmja: rikthimi i autonomisé Riprodhuese me AMC Health
Praktika somatike pér lirimin nga stresi dhe trauma

Pushim radikal: Politikat e djegies (Burnout)

Pasdite
13:00 | Dreka

14:00 | Dialog i udhéhequr nga & rinj pér shéndetin mendor — udhéhequr nga studentét e Psikologjisé né
UBT

16:00 | Kthimi né Hotel Parlament

Mbrémje — Shfagje kreative
18:00 | Darka
19:30 | Ekspozita e Attit: “Si ndjehet siguria”

Ekspozité me punime origjinale t€ udhéhequra nga pjesémarrésit

DITA E TRETE - E Premte, 11 Korrik

Tema: Ndértimi i shpétimit: nga hapésira e sigurt né veprimin politik

Méngjes — Nga Hoteli né UBT




07:00-09:00 | Méngjesi
09:30 | Rrethi pérmbyllés i grupit
10:00 | Transport pér né UBT Lipjan

Mesdita — UBT Lipjan

10:30-12:30 | Punétori aktivizmi:
e Si duket njé sistem feminist i shéndetit mendor?
e Nga toka né shpétim: nderimi i grave gé na rritén

Pasdite — Krijim & Reflektim

12:30 | Dreka

13:30-15:00 | Krijimi 1 F’Oda & Zine
Shkrim i udhézuar, kolazh, poezi ose vizatim
Tema: “Cfaré po mbajmé pérpara?”

Krijim kolektiv i Zines

15:00 | Kthimi né Hotel Parlament

Mbrémje — Festimi pérfundimtar
17:00 | Pushim / Pérgatitje

19:00-22:00 | F’Oda Fest: lulézim né ngjyra t€ plota
Prezantimi live i Zines

DITA E KATERT — E Shtung, 12 Korrik

Méngjes — Dalja nga hoteli & Pérshéndetja me pjesémarrésit

08:00-12:00 | Méngjesi, lamtumirat & fotografi grupi
Transport i ndaré né stacionin e autobuséve né Prishtiné dhe pika té ndryshme té gytetit




