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Festivali ndërkombëtar UBT 2026 

Shkolla Verore: “Forcimi i reziliencës dhe mirëqenies psikosociale në epokën digjitale” 

Fakulteti i Psikologjisë 

 

 

 

 
Vendi: Kampusi UBT, Lipjan 

 
Data: 06.07.2026 

 Koha: 10:00 – 14.30 

Koha Tema Prezantuesi 

 

10:00 – 11:15 Vizitë në muzeun e bunkerit Asst. Prof. Deniz Celcima 

Asst. Prof. Elona Krasniqi 

SESIONI I 

Moderatorë: 

 

Asst. Prof. Deniz Celcima 

 

12:00 – 13:00 Diskutim në tryezë të rrumbullakët: Shëndeti mendor – prioritet i 

përbashkët 

PhD. Cand. Anita Sadikaj 

13:00 – 13:30 Roli i terapisë se artit në ndërtimin e reziliencës dhe shëndetit 

emocional 

 

Spec. Fatime Sahiti Bekteshi 

 

13:00 – 13:30 Pauzë për kafe  

 

 

SESIONI II 

Moderatorë: 

 

Asst. Prof. Elona Krasniqi  

 

13:30-14:30 Roli i terapisë se artit në ndërtimin e reziliencës dhe shëndetit 

emocional 

 

MA. Olt Gjonbalaj 

14:30 Diskutim dhe reflektim 

 

Te gjithë pjesëmarrësi 
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Koha Tema Prezantues  

 

SESIONI I 

Moderatorë: 

 

 

 

PhD. Cand. Anita Sadikaj  

 

10:00 – 11:00 Punëtori mbi vlerësimin kontekstual digjital dhe shëndetin mendor 

të të rinjve 

Asst. Prof. Elona 

Krasniqi 

11:00 - 12:00 Çrregullime parafilike  MA. Olt Gjonbalaj 

12:00 – 12:30 Pauzë për kafe   

SESIONI II 

Vizitë  

  

12:30 – 14:00 Punëtori për reziliencën dhe shëndetin mendor komunitar Vjollca Pllana 

Psikologe Klinike 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vendi: Kampusi UBT, Lipjan  

 
Data: 07.07.2026 

 
Koha: 10:00 – 14:00 

http://www.fest.ubt-uni.net/
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Vendi: Kampusi UBT, Lipjan 

 
Data: 08.07.2026 

 
Koha: 10:00 – 14.00 

Koha 
Tema Prezantuesi  

SESIONI I  

Moderatore 

 

Asst. Prof. Elona Krasniqi 

 

10:00 - 11:30 Integrimi ndijor dhe sfidat funksionale te fëmijët me çrregullime 

neurozhvillimore 

Shukrane Potoku - 

Ergoterapiste 

11:30 -12:30 Miqësitë dhe inteligjenca artificiale: Rishqyrtimi i mbështetjes 

në shëndetin mendor 

 

Msc Cand. Shqipe Shala 

& Drenushë Krasniqi 

12:30 -13:00 Pauzë për kafe 

 

 

SESIONI II  

Moderatore 

 

Asst. Prof. Deniz Celcima 

 

13:00 -14:00                      Diskutim dhe reflektim 

 

Te gjithë pjesëmarrësit  
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Koha 
Tema Prezantuesi 

10:00 – 13:00 Ecje për mirëqenie mendore Asst. Prof. Elona 

Krasniqi 

PhD. Cand. Anita 

Sadikaj 

 

  

 

 

 

 

Vendi: Parku i Gërmisë 

 
Data: 09.07.2026 

 
Koha: 10:00 

http://www.fest.ubt-uni.net/

